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エッセイで読み解く「教育･指導のエッセンス」

は
じ
め
に

や
が
て
は
後
期
高
齢
者

―
、
バ
ス
や
電
車
な
ど
、
乗
り
物
に
乗
っ
て
吊
革
に
つ
か
ま
る
の
が
か
な
り
苦

痛
に
な
り
始
め
た
頃
で
し
た
。
乗
客
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
満
員
バ
ス
の
中
で
、
小
学
生
の
お
嬢
さ
ん
を
連

れ
た
若
い
お
母
さ
ん
か
ら
、
席
を
譲
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
母
さ
ん
は
、
疲
れ
切
っ
た
様
子
で
座
席
に
座
っ

て
い
た
お
嬢
さ
ん
を
わ
ざ
わ
ざ
立
た
せ
、
そ
の
席
を
私
に
譲
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
な
か
ば
眠
っ
て
い
た
少

女
は
お
ぼ
つ
か
な
げ
に
立
ち
上
が
り
、
よ
ろ
よ
ろ
と
母
親
に
も
た
れ
か
か
り
ま
す
。
身
を
す
く
め
て
座
席
で

見
守
る
ば
か
り
の
私
。
そ
れ
を
見
か
ね
た
の
か
、
お
母
さ
ん
は
少
女
の
手
を
引
き
、
人
を
か
き
分
け
運
転
席

傍
の
柱
ま
で
移
動
し
ま
す
。
そ
し
て
、
改
め
て
少
女
を
抱
き
直
し
、
抱
き
つ
い
て
胸
元
に
顔
を
う
ず
め
た
彼

女
の
髪
を
い
と
お
し
そ
う
に
撫
で
始
め
ま
し
た
。
わ
が
子
に
対
す
る
そ
の
お
母
さ
ん
の
、
母
親
な
ら
で
は
の
、

思
い
を
伝
え
る
細
や
か
な
仕
草

―
。
情
景
は
あ
ま
り
に
も
美
し
く
、
ま
た
、
子
育
て
、
し
つ
け
の
髄
に
も

触
れ
て
い
て
、
私
は
見
惚
れ
て
、
目
も
心
も
す
っ
か
り
奪
わ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

私
は
、
こ
の
感
動
を
、
編
集
・
発
行
を
務
め
て
い
た
教
育
・
文
芸
同
人
誌
に
そ
の
ま
ま
エ
ッ
セ
イ
で
表
し

ま
し
た
（「
母
と
子

―
優
し
さ
と
厳
し
さ
と

―
」『
琅
』

二
〇
〇
六

年
）。
そ
れ
を
教
育
や
心
理
臨
床
に
取

19

り
組
む
た
く
さ
ん
の
友
人
・
知
人
に
送
っ
て
み
ま
し
た
。
様
々
に
お
褒
め
の
言
葉
が
戻
っ
て
く
る
中
で
、
私

を
一
番
喜
ば
せ
て
く
れ
た
の
が
、
山
梨
県
の
心
理
臨
床
界
で
活
躍
す
る
保
坂
三
雄
先
生
の
返
書
中
に
あ
っ
た
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〝
教
科
書
に
載
せ
た
い
文
章
で
す
〞
の
文
言
で
し
た
。

分
か
っ
て
も
ら
え
た
、
と
い
う
実
感
、
こ
れ
が
無
上
の
感
激
で
し
た
。
そ
う
で
す
、
堅
苦
し
く
、
と
も
す

れ
ば
難
解
な
抽
象
的
表
現
に
終
始
す
る
専
門
的
な
論
考
で
は
と
て
も
伝
え
き
れ
な
い
、
ま
た
表
現
し
得
な
い

、
、

微
妙
な
内
容
が
、
読
み
物
（
エ
ッ
セ
イ
）
な
ら
、
洞
察
と
い
う
推
察
力
を
も
っ
て
き
っ
と
読
み
取
っ
て
も
ら

え
る
は
ず
、
と
い
う
視
点
か
ら
、「
母
と
子

―
優
し
さ
と
厳
し
さ
と

―
」
は
ま
さ
に
単
な
る
エ
ッ
セ
イ

で
は
な
く
、
い
わ
ば
理
論
を
裏
付
け
る
心
理
臨
床
事
例
と
も
見
做
し
て
書
い
た
も
の
で
し
た
。

こ
の
お
返
事
を
頂
い
て
力
を
も
ら
い
、
私
は
い
つ
か
、
こ
う
し
た
エ
ッ
セ
イ
を
取
り
入
れ
て
、
教
育
・
指

導
の
髄
に
分
か
り
や
す
く
迫
る
読
み
物
風
専
門
書
を
出
し
て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。
幸
い
、『
児
童

、
、
、
、
、
、
、

心
理
』、『
教
育
心
理
』
そ
の
他
、
様
々
な
啓
蒙
誌
に
書
き
残
し
て
き
た
心
理
学
的
文
章
は
、
あ
る
意
味
、
ど

こ
か
エ
ッ
セ
イ
風
の
も
の
が
多
く
、
こ
れ
ら
を
集
め
、
さ
ら
に
発
達
と
適
応
に
関
す
る
必
須
の
論
考
を
い
く

つ
か
加
え
れ
ば
、
な
ん
と
か
一
冊
上
梓
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

本
書
は
、
読
み
物
風
エ
ッ
セ
イ
か
ら
専
門
的
論
考
ま
で
、
硬
軟
取
り
混
ぜ
て
の
教
育
・
し
つ
け
・
指
導
の

専
門
書
と
し
て
編
み
ま
し
た
。
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
教
え
、
育
て
る
方
々
に
と
っ
て
、
本
書
が
少
し

、
、
、

で
も
お
役
に
立
て
ば
、
こ
の
上
な
い
喜
び
で
す
。

二
〇
一
七
年
十
月

清
秋
の
日

宗
内

敦
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